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6EOrPA,Q, Tpr H11KOne n·;;;;~t.a 5 
Ha ocHosy YJiaHa 32. CTaTyTa CHH~HKaTa ynpase Cp6Hje, ITpe~ce~HHWTBO CHH~HKaTa ynpaBe 

Cp6Hje, Ha ce)J,HHI..(H o)J,p)KaHoj ~aHa 09.12.2022. ro)J,HHe, )J,OHeno je 

ITPOIT03HII;MJE TAKMJiliElbA 

Csa npaBHJia y cnopTCKHM HrpaMa pa)J,HHKa 3anocneHHX y ynpaBH cnpoBo)J,e ce no npaBHJIHMa 

Hrpe o)J,rosapajynHx cnopTCKHX )J,HCl.(HnJIHHa y Peny6JIHI..(H Cp6HjH YKOJIHKO TO HHje )J,pyraYHje 

perynHcaHo ITpaBHJIHHKOM H OBHM ITpono3Hl.(l1jaMa. 

1. IDAX 

• EKHna 6poj11 )1,0 6 ()),Be pe3epBe) TaKMHYapa. 

• TypHHp ce 11rpa no illsajl.(apcKOM CI1CTeMy y 5 KOJia. TaKMHYeH>e ce O)J,BI1ja Ha YeT11p11 

Ta6ne y3 o6ase3HY ynoTpe6y yacoBHHKa. TeMno Hrpe je 20 M11HyTa no HrpaYy. 

• Hrpa ce no npaBHJII1Ma waxoBcKe 11rpe, a pery napHOCT KOHTponHrne rnaxoBCKI1 cy )J,I1ja. 

ITpe noYeTKa TYPHHpa <)JopMHpa ce KOMHCI1ja 3a )KaJI6e O)J, neT I.JaJiaHosa. Pe3yJITaTe y 

Ta6eny yHOCH cy)J,Hja KojH npaTH TaKMWieH>e 11 o)J,pel)yje napoBe 3a cne)J,ene Kono. 

• I1o6e)J,HI1K Ha TypHHpy je eKHna Koja je caKyn11na HajBHrne noeHa. Y cnyi.Jajy )J,a )),Be 11JII1 

Bl1llie eK11na 11Majy HCTH 6poj noeHa, no6e)J,HI1K je OHa eK11na KOja 11Ma 60Jbl1 O)J,HOC y 

Meljyco6HOM cycpeTy HJII1 npeMa no6e)J,H11l.(I1Ma. AKO je 11 TO 11H)J,eHT114HO 11rpa ce 

)J,OnyHCKI1 Mel.J . 

• CsaKa eKHna ua TaKMH'Ielhe AOHOCH ABe max Ta6Jie H ABa qacoBHHKa. 

2. OllEOJKA 

• CBaKa eKHna 6pojH )J,O 10 TaKMI1I.Japa- TaKMI1YapKH. TaKMHYH ce 6 TaKMI1I.Japa, a ocTaJIH 

cy pe3epBe. 

• TaKMHI.JeH>e ce o~p)KaBa no Kyn CHCTeMy y ~Ba ~o6HjeHa ceTa no HOBHM npaBHJIHMa. 

CycpeTH )J,O <jJHHana, aKo ce Hrpa TpenH ceT Hrpa ce no CHCTeMy tie break. <PHHaJIHH cycpeT 

Hrpa ce y TPH )J,06HjeHa ceTa, a aKo ce Hrpa neTH ceT Hrpa ce tiebreak. 
• TaKMHI.JeH>e ce o)J,p)KaBa no npaBHJIHMa o)J,6ojKarnKor caBe3a Cp6Hje ()J,03BOJbeHa cy 

je)J,HHO o)J,cTynaH>a KO)J, 3aMeHe Hrpai.Ja- Mory HenpaBHJIHe 3aMeHe) . 

• .lJ:o3BOJbeHa je je)J,Ha TaKMHI.JapKa y MyrnKoj eKHnH. 

3. MAJIM <DYllEAJI 

• CBaKa eKHna 6pojH )J,O 10 HrpaYa. TaKMI1"411 ce 5 Hrpai.Ja H ronMaH, a ocTaJIH cy pe3epBe. 

YTaKMHl.(a Tpaje 2 X 15 MHHyTa, a <jJHHaJie 2 X 20 MHHyTa, ca O)J,MOpOM 0~ neT MHHyTa. 

• TaKMHYeH>e ce O)J,BHja no npono3Hl.(HjaMa C Cp6Hje y )),Be <)Ja3e : Y npBoj <jJa3H <)JopMHpane 

Ce OCaM rpyna y KOjHMa ne no np11Hl.(l1ny CBaKO ca CBaKHM 6HTH O~HrpaHe yTaKMI1l.(e H3 

KOjHX ne ce no )),Be npBOnJiaCHpaHe eKHne KBaJIH<jJHKOBaTH 3a Hape)J,Hy <)Ja3y TaKMHYeH>a. 

• Pe)J,ocne)J, eKHna y rpynaMa o)J,pe)l,Hne ce npeMa 6pojy 6o)J,oBa, Meljyco6HHM cycpeToM 11 
yKynHoM ron pa3JIHKOM. 

• HacTaBaK TaKMHI.Jer.na ne ce O)J,BHjaTH no Kyn CHCTeMy H TO TaKO lliTO ne ce npsonnacHpaHa 

eKHna rpyne 1 cacTaTH ca ~pyronnacHpaHOM eKHnOM rpyne 8, ~pyronnacHpaHa eKHna 

rpyne 1 ca npsonnacHpaHoM eKI1noM rpyne 8, npsonnacHpaHa eKHna rpyne 2 cacTaTH ca 

)J,pyronnacHpaHOM eKHnoM rpyne 7, )J,pyronnacHpaHa eKHna rpyne 2 ca npsonnac11paHOM 

eKHnoM rpyne 7, npsonnacHpaHa eKHna rpyne 3 cacTaTH ca )J,pyronnacHpaHoM eKHnoM 

rpyne 6, )J,pyronnacHpaHa eKHna rpyne 3 ca npsonnacHpaHOM eKHnoM rpyne 6, 
npBonnacHpaHa eKHna rpyne 4 cacTaTH ca ~pyronnacHpaHoM eKI1noM rpyne 5, 



)J,pyronnacMpaHa eKMna rpyne 4 ca npBonnacMpaHoM eKMnoM rpyne 5, lif no npasMnMMa 

<l>y)J,6ancKor caBe3a Cp6Mje. 

• CBM cycpeTiif )J,O QJiifHana aKa cy 3aspweHJil HepeweHiifM pe3ynTaToM lif3BO)J,e ce neHanM 

(Halif3MeHiif4HO y cepMjlif no Tp11, na je)J,aH 3a je)J,aH). 

• Y cp11Hany aKa ce 3aspw11 cycpeT HepeweHMM pe3yJITaTOM Mrpajy ce npo)J,y)Keu,M (2 x 5 
MMH.) aKa lif HaKoH Tara pe3ynTaT 6y)J,e HepeweH lif3BO)J,e ce neHaJIJil . 

• 3a HaMepHo Mrpafbe pyKoM lif HaMepaH cpayn Mrpa4 ce MCKJby-Y:yje 2 MMHyTa. AKa Ji!CTI1 

npeKprnaj Y4Ji!Hiif nocne Te Ka3He, 6Mne JiiCKJbyYeH Ha 5 MlifHyTa. AKO MCTM npeKprnaj 

nOHOBM, Mrpa4 Ce MCKJbyYyje )],0 Kpaja cycpeTa, 6e3 npasa 3aMeHe, WTO ayTOMaTCKM 3HaYM 

)J,a BeMa npaso HacTyna y cJie)J,eneM cycpeTy. 

• 36or rpy6e Mrpe lif He)J,MCLJ,IifnnMHOBaHor noHarnafba, cy )J,Mja MmKe 11CKJbYYI1TI1 Mrpa'-!a 6e3 

npasa 3aMeHe, a )J,a MY npe Tara 1-mje M3pMu,ao Ka3Hy. 

• AyT ce 113BO)J,I1 HOroM . .lJ:MpeKTaH y)J,apau, M3 ayTa HenpM3Haje ce 3a ron, 113y3es aKa je ron 

)],aT nocpe)J,CTBOM CBOr lifnl1 npOT11BHI14KOr Mrpa4a. 

• Jlplifl13BOljefby CJI060)J,HOr y)J,apu,a TaKMI1'-!aplif npOTl1BHI1'-!Ke eKMne MOpajy 6Ji!Tl1 y)J,aJbeHM 

2 MeTpa O)J, MecTa )J,oral)aja npeKpwaja. 

• CsaKM Te)KM npeKprnaj Ha'-!JilfbeH y 6 MeTapa Ka)KfbaBa ce )J,MpeKTHI1M y,lJ,apu,eM ca 7 MeTapa 

- ce)J,Mepu,eM. 

• ITpeKpwaj y 6 MeTapa MO)Ke ce Ka3HI1TI111 lifH)J,11peKTHI1M y,lJ,apu,eM, rnTo 3aBiifCI1 O)J, Te)KI1He 
. . 

npeKprnaJa 11 cy)J,MJe. 

• [OJIMaHOB npOCTOp je o6eJie)KeH Jll1HiifjOM Ha 6 MeTapa - WeCTepau,. 

• KopHep O)J, ronMaHa He sa)Kiif , aKa je ronMaH M36au,!1o nanTy 113 csor wecTepu,a. AKa 

ronMaH 113al)e BaH csor npocTopa 11 nornaJbe nanTy y ron - ayT, OH)J,a je oH 11rpa4 y noJby 

11 KOpHep ce np113HaJe. 

• Ilpas11Jia o<jJcaj)J,a He Ba)Ke. 

• TaKMI1YapcKa eKMna MO)Ke )J,a HacTynl1 ca HajMafbe TPM 11rpa4a lif ronMaHOM. 

• TaKMiif'-!efbe eKMna O)J,Biifja ce y cnopTcKoj onpeMiif 11 naTI1KaMa 6e3 KpaMnoHa. 

• Kani1TeH np11jasJbeHe eKMne )J,OCTaBJba cy)J,MjM cnMcaK YnaHosa eKI1ne M no 3aspweTKY 

cycpeTa noTnMCyje 3anMCHI1K. 

4. AT JIETHKA 

• TaKMMYefba y aTneTMLJ,Iif ce O)J,BI1jajy y cne)J,en11M )J,MCLJ,l1nJIMHaMa: 

MYIIIKAPQII :IKE HE 

CKOK y )J,aJb l13 MeCTa CKOK y )],alb !13 MeCTa 

TpYafbe Ha 60 MeTapa 

TpYai-be Ha 1000 MeTapa-Kpoc TpYafbe I-Ia 1000 MeTapa - Kpoc 

• Y CBaKoj HaBe)J,eHOj )J,I1CLJ,l1nni1Hiif y'-!eCTByje no je)J,aJ-1 TaKMI1'-!ap, O)J,HOCHO je)J,Ha 

TaKMMYapKa. Je)J,aH TaKMI14ap - TaKMI1'-!apKa MO)Ke )J,a HaCTynl1 y HaJBI1We )],Be 

)J,l1CLJ,I1nJII1He. 

• Y )J,l1CU,l1nnl1HaMa Tp'-!afbe Ha 1 00 MeTapa 3a MYWKapu,e 11 TpYafbe Ha 60 MeTapa 3a )KeHe, 

4eTiifpi1 Haj6oJba pe3yJITaTa TpYe nOHOBO y QJJi!HaJiy 3a Me)J,aJbe. 

• floje)J,Ji!Ha4Hiif nJiaCMaH TaKMJil4apa 11 TaKMJil4apKiif y CBJiiM )J,JiiCLJ,IifnJIJi!HaMa Bpllllif ce Ha 

ocHoBy 6o)J,oBai-ba KaKo je TO npe)J,BMljeHo YJiaHoM 15 . IlpaBMJIHI1Ka o CycpeTMMa. 



• EKHnHH nJlaCMaH ce O,LI.peijyje Ha OCHOBY 36Hpa 6o,LI.OBa no CBHM )J.HCU,HnJlHHaMa. Y 

CilY'-Iajy je,LI.HaKOf 6poja OCBOjeHHX 60,LI.OBa nJlaCMaH eKHne O)J.JlyYyje BetiH 6poj OCBOjeHHX 

npBHX MeCTa, a aKO nJlaCMaH H Ta)J.a HHje YTBQeH, OH)J.a yTBpijyje BenH 6poj OCBOjeHHX 

,LI.pyrHX O)J.HOCHO TpenHX MeCTa. 

• TaKMHIJeH>e ce O)J.BHja no npaBHJlHMa ACC. 

• KanHTeH eKHne ,LI.OCTaBJba cy,LI.HJH cnHcaK IJJlaHoBa eKHne npHJaBJbeHHX 3a cBaKy 

,ll.HCU,HnJlHHY. 

5. J.>ACKET 

• Epoj TaKMHYapa - TaKMWiapKH y eKHnH je 4. TaKMHIJH ce 3 TaKMHYapa - TaKMHYapKH, a 

ocTaJlH cy pe3epBe. TaKMHIJeH>e Tpaje, 3a MYIIIKapu,e 2 nyTa no 10 MHHyTa npJbaBe Hrpe 

(TA ce IIITonyje), a 3a :IKeHe 2 nyTa no 10 MHHyTa npJbaBe Hrpe (TA ce IIITonyje), ca 

O,LI.MopoM o,LI. 5 MHHyTa. l13MeHa TaKMHYapa je ,LI.03BOJbeHa y TOKY u,e11or cycpeTa, Ka,LI.a 

JlOnTa nocTaHe MpTBa. CBaKoj eKHnH ce o,LI.o6paBa TajM-ayT, cBaKH Hrpa4 MO:IKe ,LI.a 

3aTpa:IKH TajM-ayT Ka,LI.a JlOnTa nOCTaHe MTpBa. CBaKH TajM-ayT Tpaje 30 ceKyH,LI.H. 

• YKOJlHKO ce yTaKMHu,a y pery11apHoM TOKY 3aBpiiiH HepeiiieHHM pe3yJ1TaTOM Hrpa ce 

npo,LI.y:IKeTaK 0)1. 2 MHHyTa IJHCTe Hrpe. 

• YKOJlHKO ce H npo,LI.y:IKeTaK 3aBpiiiH HepeweHHM pe3yJ1TaToM Hrpajy ce npo,LI.y:IKeu,H o,LI. no 

2 MHHyTa IJHCTe Hrpe )J.O )J.06Hja!-ha no6e,LI.HHKa. 

• TaKMHIJe~be ce cnpoBO)J.H no Kyn cHcTeMy H npaBHJlHMa KCC. 

• ,O:o3BOJbeHa je je,LI.Ha TaKMHYapKa y MYIIIKoj eKHnH. 

6. IIJIHBAibE 

• EKHna ce cacTojH o,LI. 2 TaKMHYapa - TaKMHYapKH. MyiiiKapu,H ce TaKMHIJe y ,LI.HCU,HnilHHH 

60 MeTapa CJ1060)J.HO, a :IKeHe 30 MeTapa CJ1060)J.HO. f1pBOnJlaCHpaHa eKHna je 01-Ia eKHna 

KOja 36HpHO HMa Haj6oJbe BpeMe. 

• qeTHpH Haj6oJba noje,LI.HHaiJHa pe3yJ1TaTa nilHBajy noHoBo y <jlHHaJly 3a Me,LI.aJbe. 

• TI11acMaH eKHna yTBpijyje ce Ha ocHoBy ocBojeHHX 6o,LI.oBa, carJlaCHO •waHy I5 . 
TipaBHJlHHKa o CycpeTHMa. 

• HHje ,LI.03BoJbeHa npoMeHa CTHJla nilHBa!-ha 3a BpeMe TaKMHIJe!-ha. 

7. CTOHH TEHHC 

• EKHna ce cacTojH o,LI. ,LI.Ba TaKMHYapa - TaKMHYapKe H pe3epBe. Hrpa ce y ,LI.Ba ,LI.o6HjeHa 

ceTa no npaBHJlHMa CTOHOTeHHCKor caBe3a Cp6Hje. 

• EKHna Koja npBa ocTBapH )].Be no6e,LI.e no6e,LI.HHK je y cycpeTy. AKo je pe3yJ1TaT I : I y 

MeiJeBHMa, Hrpa ce TpenH MeiJ ,O:YEJI. TipHjaBa ,LI.y611a BpiiiH ce Ha JlHu,y MecTa npe noYeTKa 

MeLia. 

• TaKMH4eJ-be ce O)J.BHja no Kyn CHCTeMy. 

8. TEHHC 

• EKHna ce cacTojH O,LI. ,LI.Ba TaKMH4apa - TaKMH4apKH H pe3epBe. Hrpa ce ,LI.O 9 reMoBa, aKo 

je pe3yJ1TaT 8:8 Hrpa ce tiebreak (BeJlHKH ceT) . Hrpa ce no npaBHJlHMa TeHHCKOr caBe3a 

Cp6Hje. 



• AKo je pe3yJITaT HepeweH (1: 1) Hrpa ce ,DYEfl. ITpHjasa 3a JJ,y6n spwH ce Ha JIHI..(Y MecTa 
npe noYeTKa Melfa. 

• TaKMHIJefbe ce O)J,BHja no Kyn CHCTeMy. 

9. CTPEJbAIIITBO 

• .IJ:o3BOJheHa je ynoTpe6a Ba3)J,YWHHX nyrnaKa ca OTBOpeHHH HHWaHOM H TO: L(pBeHa 
3acTaBa, AHrnyl.( HJIH flyiJHHK 

• EKHny caiJHfbasajy TpH TaKMHYapa!TaKMHYapKe 

• fal)a ce H3 cTojener CTaBa 6e3 HacnoHa ca OJJ,CTojaH>a oJJ, 10 MeTapa 
• YKynHo ce ral)a no 13 JJ,Hja6ona, O)J, KOjHX cy TpH npo6He, a 10 3a pe3yJITaT- ol.(eHy 

• CBHM npo6HHM JJ,Hja6onaMa ral)a ce y jeJJ,HY MeTy, a pe3ynTaT ce ral)a no 5 JJ,Hja6ona y 
npeocTane JJ,Be MeTe 

• BpeMe ral)afba npo6HHX H pe3ynTaTCKHX JJ,Hja6onaje 15 MHHyTa 

• CTpenl.(HMa HHje JJ,03BOJhe~m ynoTpe6a noMarana ceM JIHIJHHX Haoqapa 
• AcHCTHpaH>e HJIH OMeTafbe TaKMHYapa HHje )J,03BOJheHo 

• ,IJ:Hja6one 3a TaKMHYefbe HCKJhYIJHBO o6e36el)yje npy:a<anal.( ycnyra 
• ITojeJJ,HI-IaYHH H eKHnHH no6eJJ,HHK cycpeTa yTspl)yje ce Ha ocHosy npasHJIHHKa 

CTpeJhaiJKor case3a Cp6Hje 

• KanHTeH npHjaBJheHe eKHne ,IJ;OCTaBJha cyJJ,HjH cnHcaK IJJiaHoBa eKHne 

10. TIIIKAll 0 

• EKHny caiJHfbasajy TPH TaKMW-IapKe. 

• TaKMHYefbe ce OJJ,BHja no npaBHJIHMa Hrpe nHKaJJ,o ca cneJJ,enHM JJ,onyHaMa: 
CsaKa TaKMHIJapKa 6al.(a neT npo6HHX 6al.(afba H 3 cepHje no 5 6al.(afba 3a ol.(eHy- pe3ynTaT 
MeTe MOpajy 6HTH CBe HCTe, a nOCTaBJhajy ce Ha BHCHHH O)J, 175 l.(eHTHMeTapa 
CTpenHI..(e cy MeTam-Ie ca nnacTHYHHM nepHMa 
,IJ:aJhHHa Ta6ne - MeTe je 3 MeTpa 
ITocne csaKe cepHje pe3yJITaT ce 6ene:am. AKo cTpenHI..(a noro)J,H y MeTaJIHH npcTeH -
l.(eHTap H He OCTaHe y MeTH, 6al.(afbe Ce nOHaBJha 
YKOJIHKO )J,Be HJIH BHWe eKHna HMajy HCTH 6poj Kpyrosa, no6e)J,HHKje OHa eKHna KOja HMa 
BHrne noro)J,aKa y l.(eHTap 

11. HAllBJIA "l:IEibE KOHOTIUA 

• EKHny caiJHfbaBa 8 TaKMHIJapa 
• TaKMHYefbe ce o6aBJha no npaBHJIHMa Hrpe Ha)J,BJiaiJefba KOHOnl.(a ca cneJJ,ellHM 

)J,OnyHaMa: 
Ha TepeHHMa rJJ,e ce O)J,BHja TaKMHYeH>e o6ene:am ce ManH Kpyr, 3aTHM ce noByKy )J,Be 
napanenHe JIHHHje yJJ,aJheHe no 1,5 MeTap O)J, l.(eHTpa Kpyra. ITpe JJ,aTor 3HaKa 3a cTapT, 
eKHne npHXBaTajy KOHOnal.( KOjH MOpa 6HTH 3aTerHyT TaKO )J,a fberoBa Cpe)J,HHa, O)J,HOCHO 
BHCaK HJIH 3aCTaBHI..(a na)J,a )J,HpeKTHO y l.(eHTap Kpyra. l1rpa nOIJHfbe Ha KOMaH)J,y 
"KoHonal.( noTerHH", a noYeTaK HaJJ,BJiaiJefba JJ,aje ce 3HaKoM nHWTaJhKe. Hrpa ce 
3aBpWaBa Ka)J,a je)J,Ha eKHna noTe3afbeM, cpe)J,HHY KOHOnl.(a, BHCaK HJIH 3aCTaBHI..(y, 
npesyqe npeKo o6ene)l{eHe JIHHHje Ha csojy CTpaHy. ITocne cBaKor Ha)J,BJiaiJefba eKHne 
MefbaJy cTpaHe 
Hrpa ce y JJ,Ba JJ,o6HjeHa Ha)J,BJiaiJefba, a TaKMHYapH ce Mory TaKMHYHTH caMo y o6ynH 6e3 
KpaMnOHa 
I1ocJie)J,fbH TaKMHIJap eKHne He CMe o6aBHjaTH KOHOnal.( OKO ce6e 
Y cnyqajy JJ,a JJ,ol)e )J,O Tpener Ha)J,BJiaYefba eKHne noHoso 6Hpajy cTpaHe 



Ha,n:BJia4eH>e aKO M11pyje 60 CeKyHJJ:I1, npeKI1,IJ:a ce 11 HaCTaBJba HaKOH nay3e OJJ: 5 MHHyTa 

TaKMH4eH>e ce o,n:BHja no Kyn CI1CTeMy 

)J,o3BOJbeHa je je,n:Ha TaKMH4apKa y MYlllKoj eKI1nl1 

12. KYr JIAlhE 

• EKHny ca4HH>asajy ,n:sa TaKMH4apa - TaKMH'IapKe 

• EaiJ,a ce 15 + 15 lllynosa (15 y "nyHe" 11 15 y "4HlllheHe") 3a TaKMH4ape 11 10 + 10 3a 

TaKMH4apKe 

• EKHnHH pe3ynTaT ce ,n:o611ja ca6HpaH>eM pe3yJITaTa o6a TaKMH4apa 

• Pe3yJITaT KOjH TaKMH4ap TIOCTHrHe y eKHnHOM TaKMH4eH>y yje,n:HO ce 6o,n:yje H 3a 

nOJe,IJ:HHa4HH nnacMaH 

13. PHEOJIOB 

• TaKMH4eH>e j e eKHnHo, eKHny ca4HH>asajy ,n:sa TaKMH4apa 

• TaKMH4eH>e Tpaje 180 MHHyTa a OJJ:BHja ce no ITpaBHJlHMa Case3a cnopTCKHX p116onosaiJ,a 

Cp611je 

• JlosH ce je,n:HHM lllTanoM, nnoBKOM 11 ca je,n:HoM y JJ:I1IJ,OM. CBH MaMIJ,I1 cy JJ:03BOJbeHH OCHM 

)!(HBe p116e 

• OOKCOBH MOpajy 6HTH BI1JJ:HO o6eJie)!(eHH H 03Ha4eHH 6pojeBHMa o6aBe3HO npe H3BJla4eH>a 

CTapTJ-IHX 6pojeBa TaKMH4apa. lil11pHHa 60KCa Ha CTajahHM BO,IJ:aMa je HajMafbe 8 MeTapa. 

Epoj TaKMH4apa 11 6poj ceKTopa je npeMa ITpaBHJlHHKY CPC 

• BpeJJ:I-IOBaH>e pe3ynTaTa BplllH ce HCKJbY4HBO Ha ocHoBy Te)KHHe H3pa)!(eHe y rpaMI1Ma 

(rpaM- 6o,n:). P116a Mopa ,n:o 3aBpllleHor MepeH>a 6HTI1 )KHBa y qysapi.I,H 

• Y cnyqajy 113je,n:Ha4eHe yKynHe Te)!(I1He 6oJba je eKHna 4Hjl1 je TaKMH4ap ocTBapHo 

Hajseny HHJJ:I1BHJJ:YMHY Te)!(HHY 

• 06ase3Haje ,n:msona 3a cnopTCKH p116onos 11 qysapKa 3a ynoBJbeHy p116y 

14. OEAPAlhE PYKE 

• Y KBanl1qmKai.I,11jCKOM ,n:eny TaKMI14eH>a, TaKMH4ap he 11CnaCTI1 TeK HaKOH ,IJ:Ba nopa3a. 

• H11je,n:aH Ce TaKMH4ap Hehe ,IJ:BanyT TaKM11411TI1 C 11CTI1M TipOTI1BHHKOM, OCHM aKO ce He 

pa,n:H 0 6op611 3a CTieiJ,I1<j)I14HO MeCTO. 

• TaKMI14ap11 113 csaKe Te)!(I1HCKe KaTeropHje 611he npmsaHI1 11 HajaBJbeHI1 npe noqeTKa 

csaKor noje,n:I1Hor Me4a. HaKoH lllTO cy npmsaHI1, TaKMI14ap11 HMajy 30 ceKyH.n,H .n,a npHcTyne 

CTOJly, 3aTHM he ce pyKOBaTH C npOTHBHHKOM, 3ay3eTI1 n04eTHY n0311I.I,11jy H Ha cy,n:HjaKH 3HaK, 

OTTI04eTI1 Me4. 

• YKOJ111KO ce TaKMI14apH He nojase yHyTap 30 ceKyH,n:H o,n: npo311BKe, npornac11he ce 

nopa)!(eH11Ma. AKo cy npeTxo,n:Ho sen je,n:aH Men 113ry6HnH, 11cnaii1he ca TYPHHpa 3a 

KaTerop11jy y Kojoj ce TaKMH4e. 

• PyKe ce JJ:OTI14Y ,n:naH o ,n:naH 11 3rno6 naniJ,a Mopa 611T11 BI1JJ:Jbi1B. PyKe ,n:sojHIJ,e TaKMH4apa 

MOpajy 6HTI1 H3je,n:Ha4eHe Ha Ha411H ,n:a cy HM Ka)!(11TipCTI1 napaneJIHH. Cno6o,n:Ha pyKa MOpa 

6HTH y KOHTaKTY c py4HI1M KJ111HOM Ha py6y CTona 11 MO)!(e, an11 11 He Mopa ,n:o,n:HpHBaTH 

nosplll11HY cTona. HoKTI1 Mopajy 6HT11 no,n:pe3aH11 KaKo ce He 611 nospe,n:Ho npoTHBHHK. 

)J,onylllTeHa je Kpe,n:a npoTHB CKJIH3aH>a. 

• ITosnaqeJ-be npoTI1BHI1KOBe pyKe npeKo 3aMI1lllJbeHe cpe,n:HlllH>e JlHHHje cTona Koja ce 

npoTe)!(e o,n: Kll11Ha ,n:o KJII1Ha HHje ,n:onymreHo. Osaj he ce npecTyn TpeT11paTH Kao Kp11BI1 

CTapT. 



• TaKMHY:apH c AyroM KocoM Mopane je 3aBe3aTH TaKo Aa cyAHjaMa He oMeTajy norneA Ha 

CTO. Hornei-be Kane je AOnyrnTeHo, anH rnHnT Mopa 6HTH OKpeHyT Ha cnoihHY cTpaHy rnaBe 

TaKMHY:apa. 

• TaKMHY:apH paMeHa Mopajy 3aAp)!(aBani napanenHo ca CTOJIOM. Tipe CTapTa CMejy ce 

HarHI-baTH y 611110 Kojy CTpaHy. 

• Tioi.J:eTHa no3Hl.(Hja Koja ce 3ay3HMa npe cTapTa noApa3yMeBa Aa cy paMeHa, nOAJiaKTHI..(a, 

6paAa 11 rnaKa, Mel)yco6Ho Ha pa3AaJbHHH AY)!(HHe jeAHe waKe. 

• CyAHje ne AOTaKHYTH pyKe TaKMHY:apa KaKo 6!1 ce yBepl1Jll1 Aa cy HCnpaBHO nocTaBJbeHe 

l1 l.(eHTpHpaHe. 

• CHrHan rnaBHor CYAHje 3a noi.J:eTaKje "CnpeMHH ...... KpeHH! " . Kpaj Mei.J:a cyAHja 03Hai.J:aBa 

pey:jy , CTon", Te yTBpljyje Aa cy o6a TaKMHY:apa cBecHa KaKo je Mel! 3aBpweH. 

• TaKMHY:apH ce Mory y cBaKOM TpeHyTKY Mei.J:a Mel)yco6Ho CJ10)!(l1Tl1 Aa )!(ene "cyAai.J:KH 

3axBaT" HnH "cTpan MeLJ". Hore TaKMHY:apa Mory 6HTI1 y Ba3AYXY 11 noMepaTH ce Ha cBe . . 
Hai.J:HHe, JeAHHO Hl1Je AOOYliiTeHO I-bi1Ma OMeTaTH npOTHBHHKa. 

• Y cnyi.J:ajy noBpeAe, TaKMHY:ap ne ce 11 AaJbe npo3HBaTH AOK ce He 11cnyH11 cpopMa ABa 

nopa3a. Mei.J: y KojeM je TaKMHY:ap noBpel)eH paLJyHane ce Kao nopa3 HCTor TaKMHY:apa. 

• BpeMeHcKa rpaHHI..(a Tpajai-ba Mei.J:a He nocTojH, anH rnaBHH cyAHja MO)!(e npeKHHYTH Mei.J: 

aKO 3aKihY411 Aa TaKMHY:ap HHje y MorynHOCTI1l1CTI1 HaCTaBl1Tl1. 

• TaKMHI.J:ei-be ce He npeKHAa 3a BpeMe Mei.J:a HJ111 113Meljy Mei.J:eBa, OCHM 36or eBeHTyanHe 

npol.(eAypanHe rpernKe. 

• CyAHja xeHAHKenHpaHoM TaKMHY:apy MmKe npy)!(HTH HeKe ycTynKe y cKnaAy ca I-beroBHM 

xeHAHKenoM. 

ITP EKPlllAJH 

• ,[(Ba yno3opei-ba cy paBHa jeAHOM npeKpwajy. Y cnyi.J:ajy ABa npeKpwaja TaKMHY:ap ry611 

Mei.J: 

• TaKMl14apl1 HMajy 30 CeKyHAH Aa ce HCnpaBHO npHXBaTe 3a pyKe. AKO y TOM BpeMeHy TO 

He Y4l1He, noMOnl1 ne !1M CYAHja y "cyAai.J:KOM 3aXBaTy". TaAa ne 11M CYAHja cnojHTI1 AJlaHOBe, 

cnycTHTH nani.J:eBe, HCnpaBHTH 3rno6oBe 11 l.(eHTpHpaTH pyKe. TaKMHY:apH He cMejy MernaTH 

oBaj nono)!(aj. I>Hno KaKaB HaKHaAHH noKpeT TaKMHY:apa pe3yJIToBane npeKpwajeM npoTHB 

oHora KOjH ce HanpaBHO noKpeT. Hnp. MeJ-bai-be nono)!(aja npcTHjy, noBnai.J:eJ-be 3a pyKy, 
Hami-bai-be y 3rno6oBHMa, paHH cTapT, noAH3ai-be naKTa HnH paMeHa . .611no KaKaB noKywaj 

Tepai-ba npoTHBHHKa Ha npeKpwaj pe3ynToBane AocyljHBarneM npeKpwaja npoTHB Bac caMHX. 

TipeKpwaj KojH je ycneljeH npeKpwajeM npoTHBHHKa, CM<rrpane ce cnyy:ajHHM. 

• ITpeKpwaj ne 6HTH AOcyl)eH y cnyqajy ,LJ,a: 

a) paMe TaKMHLiapa 3a BpHjeMe TaKMHI.J:ei-ba npel)e 3aMHWJbeHy cpenHwi-hy nHHHjy Koja ce 

npoTe)Ke OA KJlHHa AO KJlHHa. 

6) ce TaKMHY:ap cny)!(H 611no KojHM APYri1M AenoM Tena, nonyT 6paAe, paMeHa HnH rnaBe, 

KaKO 611 060pl10 npOTHBHHKa. 

!..() TaKMHY:ap HaMepHo rypa pyKy y paMe npoTHBHHKa. 

• ITpeKprnaj ne 6HTJ1 AOcyljeH y cnyqajy aKo TaKMHY:ap noMepH naKaT ca nOAJlOre 3a naKaT, 

OCHM KaAa Tpl1IJ,enc HJlH llOAJlaKTHI..(a OCTaHy y KOHTaKTY C llOAJlOfOM. 

• 11aKO cy TpHI..(enc J1 llOAJlaKTHI..(a y KOHTaKTY C OOAJlOfOM 3a naKaT, npeKpwaj ne 6HTH 

AocyljeH y cnyi.J:ajy KaAa py6 naKTa 3aBpWH l13BaH noAnore 3a naKaT. 

• I1cKnH3Hyne 3Hai.J:H Aa cy TaKMHL!apH noTnyHo H3ry6HnH KOHTaKT je,LJ,aH c APYri1M . CyAHja 

ne AOCYAHTH npeKpwaj 3a CBaKO HaMepHO y3pOKOBai-be ,l1CKJ1H3Hyna" J1 y cnyqajy Aa 

TaKMHLiap: 

a) OTBopH pyKy H3 3axBaTa Te KpeHe I-bOM npeMa AOne y ,HCKJIH3Hyne" 

6) CKJ10lll1 CBOje npcTe KaO na cpOpMHpa 3aTBOpeHy WaKy yHyTap npOTHBHHKOBe pyKe 
!..() He ycneBa 3aAp)!(aTH XBaT, rypajynH npcTe y WaKy CBOr npOTHBHHKa 



• TaKMWiap KOjH )J,OK ry611 (ry6Ihelhe je Ka)J, ce rnaKa HaJJa:m 1/3 o.D, ,nHH" no.D,JJore) 
113a30Be HCKJJH3Hyne, a npCTH My ce HaJJa3e l1Cll0)J, npOTHBHHKOBe WaKe, H3ry6Hne Mei.J. 

• I1cKJJH3Hyne Hene pe3yJJTOBaTH .D,ocyljHBalheM npeKprnaja YKOJJ!1KO ce Tai.JHo He yTBp.D,H 
KO je HCKJ1!13Hyne y3pOKOBaO. 

• Cy )J,Hje tie KOpHCTHTH TpaKe Ka)J,a Ce Mei.J npeKHHe ycJJe)J, HCKJJH3Hyna. 

• TaKMHI.Jap Ha I.JHjoj je pyu,H KOOI.Ja TpaKe MO)Ke 3aTpa)KHTH OTllYWTalhe l1CTe YKOJJHKO je 
npepKo 3aTerHyTa. 

• HaKoH p,ocyljHor npeKpwaja )l:OnyrnTeH je op,Mop O)J, 30 ceKyH)J,H. 

• TicoBaf-be HJJH HecnopTCKO no Hamal-be npeMa cy .D,l1jH 11 ocTaJJHM TaKM!1I.Jap!1Ma 
pe3yJJTOBane .D,ocyljHBaf-beM npeKprnaja. AKo ce TaKBO noHarnalhe HacTaBH, TaKMHI.Jap tie 6!1TH 
H36ai.JH ca TaKMHI.Jef-ba. 

YTI030PEihA 

• Yn03opei-be tie 6HTH .D,ocyljeHo y cJJyi.Jajy: 
a) npeypm-LeHor noKpeTa paMeHa, pyKe, waKe HJJH npcTHjy, OCHM y cJJyi.Jajy Ka.D,a cy 
pyKe TaKMHI.Japa y CTHCKY cy.D,Hje. Y TOM tie ce CJJyt:~ajy H3penH npeKpwaj. 

6) o.D,yroBJJai.Jei-ba np11 noi.JeTKY Melfa. 
u,) aKo TaKMHlfap HcnycTH pylfHH KJJHH. 

• Y cJJyi.Jajy HcnyrnTalha KJJHHa o.D, cTpaHe TaKM!1t:~apa Melf ce Helie 3aycTaBHTH, aen tie 
TaKMHI.Jap KOjH raje HcnycTHO y TOKY Melfa )J,06HTH yn03opei-be. MeljyTHM, aKO TaKMHI.Jap KOjl1 
je HcnycTHO KJJHH y MeljyBpeMeHy cTeKHe npe.D,HOCT .D,ocy)J,HT tie MY ce npeKprnaj. KoHTaKT c 
pyi.JHHM KJJHHOM Mopa 6HTH H3Ha.D, CTOJJa. 

fYEHT AK MELIA 

• fy6HTKOM MetJ:a ne pe3yJJTOBane: 
a) aKo TaKMHI.Japy 6y.D,y .D,ocyljer-Ia .D,Ba npeKprnaja 
6) aKo TaKMHlfapy 6y.D,e .D,ocyljeH npeKpwaj )],OK ry611 (ry6Jbeihe je Ka)J, ce rnaKa HJJH npCTl1 
pyKe HaJJa3e 1/3 O)J, ,OHH" llO)J,JJOf'e), 
11,) aKO 3fJJ06 l1JJH 6HJJO KOjH npcT )J,OTaKHY ,OHH" llO)J,JJOf'Y HJJH )J,OCerHy 003HU,Hjy y 
paBHHI-111 ,OHH" OO)J,JJOf'e . 

...............•.•.•........................................................... 
PEBHJA.JIHO T AKMWIEibE 

MAJIII <I> Y llEAJI - )J(EHE 

Tipono3HU,Hje TaKMHI.Jef-ba y MaJJOM <fly.D,6aJJy 3a )KeHe HCTe cy Kao npono3HU,Hje .D,e<fJHHHCaHe 3a 
MaJJH <fly.D,6aJJ 3a MYWKapu,e. 
Tip11jaay MO)Ke no.D,HeTH TaKMHI.JapcKa eKHna HJJH noje.D,HHau,. 3a noje.D,HHalfHe npHjaBe 
TaKMHlfapcKa eKHna tie 6HTH <flopMHpaHa yKoJJHKO ce npHjaBH )J,OBOJbaH 6poj TaKMHlfapKH. 




